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Ç Enquêtes de lôINC: 

ïCaractéristiques des échantillons; 

ïPrincipaux résultats et révélations: 

ÅLe gaspillage alimentaire en Tunisie, 

ÅLa consommation du pain en Tunisie; 

Ç Enquêtes dans le cadre du projet FAO: 

ïRecueil dôinformations auprès des RU; 

ïSatisfaction des étudiants aux RU; 

ïRestaurants collectifs commerciaux; 

ïRecueil dôinformations auprès des GMS; 

ïEnquête auprès des Boulangeries classées; 

ïEtude de 12 cas dans le secteur de lôh¹tellerie. 
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I-1. Caractéristiques des 

 échantillons  
 



 Le Gaspillage alimentaire en 

Tunisie; 
ÅPériode de réalisation : 27 mai ï 05 juin 2016 

ÅEchantillon: 2004 individus (agés de 20 ans et +) / sexe / 

gouvernorat) 

 La Consommation du pain en 

Tunisie; 
ÅPériode de réalisation : 27 mai ï 21 juin 2016 

ÅEchantillon: 2000 individus (agés de 20 ans et +) / sexe / 

gouvernorat) C
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 I-2. Principaux résultats 

 et révélations   
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Selon vous, le niveau du Gaspillage alimentaire en Tunisie est:  
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Moyenne: 17 D (5% des dépenses alimentaires) 
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Principaux produits dont le gaspillage augmente au mois de Ramadan  
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Achat excessif 

On prépare plus que les besoins 

Achats non planifiés 

Disparité des goûts des membre du Ménage 

Mauvaise conservation des aliments 

les produits périssent avant l'expiration de la DLC 

NSP 

Principales causes du Gaspillage alimentaire  

/ΩŜǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ comportement 
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informatios sur les bonnes méthodes de conservation 
des aliments 

Diffusin de spots de sensibilisation contre la gaspillge et 
la rationalisation de la consommation 

Discours religieux et moral ciblant les méfaits du 
gaspillage 

Recettes valorisant les restes des plats 

Manifestations favorisant la lutte contre la gaspillge et 
la rationalisation de la consommation 

Informations sur les bonnes règles et lieux d'achat des 
produits frais 

Informations dont les consommateurs ont besoin pour éviter le 
gaspillage 

[Ωinformation : accès & communication 
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Sensibilisation autour des méfaits du 
gaspillage sur l'environnement et l'économie 

Amélioration de la qualité des produits et de 
leur emballage 

Etiquetage plus claire et plus compréhensible 

Augmentation des prix des produits les plus 
gaspillés 

Qu'est-ce qui peut le plus contribuer à réduire le gaspillage? 

Souci commun: Adiminsstration / Professionnels / ONG  



Estimation (Base documentaire 2014) : 900.000 pains sont 
jetés quotidiennement pour un coût évalué à 300.000 D, soit  

 

Ĕ102 milles tonnes / an (1) 

ĔValeur: environ 100 MD / an  
Estimation (Enquête INC 2016) du reste du pain non 

consommé / semaine / ménage (Kg): 
 

 

Ĕ42 Kg / Ménage / an 

ĔTotal: 113 milles tonnes / an (2)  
 

¢ŀǳȄ ŘΩŜǊǊŜǳǊ  ό2) / (1) = 10% 

La consommation du Pain en Tunisie 



 
 

La consommation du Pain en Tunisie 
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Min = 0 kg 
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